
Wärme

Wochenthema

Gebet oder Vers  oder Spruch...



Meditation
Bildmeditation
Impuls

Ressourcen dieser Welt sind Gaben, die uns
Energie und Wärme schenken. Sie sind wert-
voll. In deinen Augen sind auch wir Men-
schen wertvoll und zutiefst geliebt. DU
schenkst uns Wärme und Liebe und bist En-
ergiequelle unseres Handelns.

Vater unser...

Ich nehme mir bewusst Zeit für den Herrn.
Ich spüre den Raum, in dem ich mich befin-
de, achte auf die Geräusche, die mich umge-
ben, nehme wahr, wie ich jetzt dasein kann.

Gebet zu Beginn:

wo bin ich heute schon mit Energiequellen
in Berührung gekommen?

welchen Stellenwert hat achtsamer
Umgang mit Ressourcen in meinem Alltag?

wertschätzend blicke ich auf das Geschenk
der Energie und Wärme in dieser Welt,

das mich täglich umgibt.

Herr, ich danke Dir für die Rohstoffe in
dieser Welt, die uns Energie und Wärme
schenken.


