
Bernhard von Clairvaux



Herr, im Vielerlei des Alltags verliere ich
manchmal das Gespür dafür, wann es Zeit
dafür ist, sich herauszunehmen und abzu-
schalten. Lass mich spüren, was mir gut tut
und was ich zum Leben brauche.

Aus Dir schöpfe ich Kraft und Zuversicht.
Stärke du die Sehnsucht in mir, deine Nähe
zu suchen.

Wir Menschen sind auf Gemeinschaft ange-
wiesen und leben daraus. Hilf uns, das rich-
tige Maß zu finden, Beziehungen zu pflegen,
einander mit Respekt zu begegnen und
echtes Interesse füreinander zu haben.

Vater unser...

Amen

Ich nehme mir bewusst Zeit für den Herrn.
Ich spüre den Raum, in dem ich mich befin-
de, achte auf die Geräusche, die mich umge-
ben, nehme wahr, wie ich jetzt dasein kann.

Gebet zu Beginn:

Wo bin ich heute schon mit digitalen Medien
in Berührung gekommen?

Welchen Stellenwert nehmen digitale Medien
in meinem Alltag ein?

Heute achte ich darauf, dass ich mich nicht
fremdbestimmen lasse von digitalen Medien.


