
Johannes 7,37ff



Meditation
(evtl an der Quelle in Heiligenbronn)

Vater unser...

Ich nehme mir bewusst Zeit für den Herrn.
Ich spüre den Raum, in dem ich mich befin-
de, achte auf die Geräusche, die mich umge-
ben, nehme wahr, wie ich jetzt dasein kann.

Gebet zu Beginn:

wo bin ich heute schon mit Wasser
in Berührung gekommen?

welchen Stellenwert hat das Wasser in
meinem Alltag?

wertschätzend blicke ich auf das Geschenk
des Wassers, das mich täglich umgibt.

Herr, ich danke Dir für die Rohstoffe in
dieser Welt, die uns Energie und Wärme
schenken.

Wasser ist Sinnbild deiner göttlichen Fürsor-
ge und Liebe zu uns Menschen.
Wie Wasser unseren Lebensdurst stillt, so
stillst auch du unsere Sehnsucht und bist uns
nahe. Aus deiner Fülle leben wir.


